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Formulério: fitoterapicos para ansiedade e insénia

Melissa officinalis L.

Conhecida popularmente como melissa, auxilia no tratamento sintomatico da
ansiedade leve e insOnia leve e no alivio de sintomas gastrintestinais leves,
incluindo distenséo e flatuléncia. As partes utilizadas séo as folhas e partes
aéreas. Seu uso é somente adulto.

N&o usar em pessoas com hipersensibilidade aos componentes da formulacao.
Se os sintomas piorarem durante o uso do fitoterapico, um médico deve ser
consultado. Pode prejudicar a habilidade de dirigir ou operar maquinas. Nao deve
ser utilizado por pessoas com hipotireoidismo, devido a uma acéao antitireoidiana.
Uso ndo recomendado em pessoas com Ulcera gastroduodenal, sindrome do
intestino irritavel, doenca de Crohn, hepatopatia, epilepsia e doenca de
Parkinson. E contraindicado em pessoas com glaucoma e hiperplasia benigna
de préstata. Pode aumentar o efeito hipnotico do pentobarbital e hexobarbital

Cépsulas de Melissa officinalis L.

Melissa officinalis eXtrato SECO .........ccccuuiiiiiiiiiiiiieeeeee e 500mg
EXCIPIENIE GSP i et 1 capsula
Modo de uso: tomar 1 capsula 2 vezes ao dia

Tintura de Melissa officinalis L.

Melissa OffiCiNaliS LINTUIA ......eeeeeeee e, 50ml
Modo de uso: tomar 2ml a 6ml diluidos em 50ml de agua, de uma a trés vezes
ao dia

Extrato fluido de Melissa officinalis L.

Melissa officinalis extrato fIUIdO.........c.oveieee e, 50ml
Modo de uso: Tomar 2ml a 4ml diluidos em 50ml de 4gua, de uma a trés vezes
ao dia

Passiflora sp

Conhecida popularmente como maracuja, cujas partes utilizadas sao as folhas,
auxilia no tratamento sintomatico da ansiedade e insbnia leve. Seu uso é
somente adulto.
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N&o usar em pessoas com hipersensibilidade aos componentes da formulacéo.
Se os sintomas piorarem durante o uso do fitoterdpico ou se 0s sintomas
persistirem por mais de duas semanas apos o inicio do tratamento, um médico
deve ser consultado. Pode prejudicar a habilidade de dirigir ou operar maquinas.
Nao deve ser utilizado concomitantemente com bebidas alcoolicas e
medicamentos com efeito sedativo, hipnoético e anti-histaminico. Pode
potencializar os efeitos sedativos do pentobarbital, hexobarbital, de
anticoagulantes como varfarina e IMAO.

Cépsulas de Passiflora sp po (droga vegetal)
Passiflora sp droga vegetal™ ... 500mg
EXCIPIENTE SP.-uunvvrtteeeetiiit e et e e e e e e e e e e e 1 capsula
Modo de uso: tomar 1 capsula 4 vezes ao dia

Cépsulas de Passiflora sp. extrato seco padronizado

Passiflora Sp eXtrato SECO .......cooiiiiiiiiiiiiii e 400mg
o] o] [T o] (=30 [ o PR 1 capsula
Modo de uso: tomar 1 capsula 3 vezes ao dia

Tintura de Passiflora sp.
Passiflora Sp tINTUIa ........eeiiiiiie e 50ml
Tomar 2ml da tintura, diluidos em 50ml de agua, trés vezes ao dia

Matricaria chamomilla L.

Conhecida popularmente como camomila, matricaria e macanilha, suas partes
utilizadas séo as inflorescéncias. Auxilia no tratamento sintomatico da ansiedade
leve e insbnia leve, antiespasmadico, ansiolitico, sedativo leve e anti-inflamatério
em afeccdes da cavidade oral. Seu uso € somente adulto.

E contra indicado para gestantes devido a atividade emenagoga e relaxante da
musculatura lisa. Pacientes com hipersensibilidade ou alergia a plantas da
familia Asteraceae.

A presenca de lactonas sesquiterpénicas nas flores de camomila pode
desencadear reacdes alérgicas em individuos sensiveis, e tem sido descrita
dermatite de contato para algumas preparacdes contento camomila. Interacdes
com varfarina, estatinas e contraceptivos orais.

Cépsulas de extrato seco de Matricaria chamomilla L.

Matricaria chamomilla extrato SECO ...........eevviiiiiiiiiiiiiiiii 300mg
EXCIPIENTE GSP +eeeeeeiiiiiieeeieie e ettt e et e e e e e e e e e e 1 capsula
Modo de uso: Tomar 1 capsula 3 vezes ao dia
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Extrato fluido de Matricaria chamomilla L.
Matricaria chamomilla extrato fluido .............vvvviieiiiiiii e 50 ml
Modo de uso: Tomar 1 a 4ml 3 vezes ao dia diluidas em 4gua para adultos ou
0,6-2ml em dose Unica (criangas com mais de 3 anos). N&o utilizar em criancas
com menos de 3 anos.

Lavandula officinalis Chaix

Conhecida popularmente como alfazema, as partes utilizadas sio as flores. E
auxiliar no tratamento dos sintomas de exaustao, fadiga mental e ins6nia. Seu
uso € somente adulto.

N&o usar em pessoas com hipersensibilidade aos componentes da formulacao.
Pode prejudicar a habilidade de dirigir ou operar maquinas. Pode causar
sonoléncia. Pode causar cefaleia, constipacdo intestinal, dermatite de contato,
confusdo mental e hematuria em doses elevadas ou em pessoas hipersensiveis.
Pode irritar a mucosa gastrica, devido a presenca de linalol, nas pessoas com
gastrite e Ulcera gastroduodenal e causar nauseas e vOmitos. Alguns
constituintes da planta sdo incompativeis com sais de ferro e iodo. Nao deve ser
utilizado concomitantemente com depressores do sistema nervoso central, como
alcool etilico, benzodiazepinicos e narcéticos. Usar com cautela em pessoas
com ulcera gastroduodenal, sindrome do intestino irritdvel, doenca de Crohn,
hepatopatia, epilepsia e doenca de Parkinson.

Tintura de Lavandula officinalis Chaix

Lavandula officinaliS tINTUIEL ... ...veeeeeee e 50ml
Modo de uso: Tomar 2ml a 4ml da tintura, diluidos em 50ml de agua, trés vezes
ao dia

Erythrina mulungu

Conhecida popularmente como mulungu, sendo que suas partes utilizadas séo
as cascas. Possui acao sedativa sobre o sistema nervoso central e relaxante da
musculatura lisa. E usado pata tratar quadros leves de ansiedade e insonia,
como calmante suave em adultos. O uso de mulungu pode potencializar o efeito
de ansioliticos. Seu uso € somente adulto.

Céapsulas de extrato seco de Erythrina mulungu

Erythrina mulungu eXtrato SECO ...........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 100mg
EXCIPIENTE GSP +eeveeeiiiiiiiieiee ettt 1 capsula
Modo de uso: Tomar 1 capsula 2 vezes ao dia




Tintura de Erythrina mulungu

Erythrina mulungu tiNtUra ..o e 50ml
Modo de uso: Tomar de 1ml a 4ml da tintura, diluido em 50ml de agua, trés vezes
ao dia

Rotulagem de preparacdes com fitoterapicos

Nas embalagens das formula¢des contendo fitoterapicos, os itens 12.1 e 12.2 do
Anexo | da Resolucdo RDC n° 67/2007 devem ser considerados. Ficam
estabelecidos os seguintes dados para rotulagem:

a) Nome do prescritor;

b) Nome do paciente;

c) Numero do registro da formulacéo no Livro de Receituario;

d) Data da manipulacéo;

e) Prazo de validade;

f) Componentes da formulacdo (classificacdo botanica) com respectivas
guantidades;

g) Numero de unidades;

h) Peso ou volume contido;

i) Posologia;

j) Identificacdo da farmacia;

k) CNPJ;

[) Endereco completo;

m) Nome do farmacéutico responsavel técnico com respectivo niamero no
Conselho Regional de Farmacia.

EspecificacBes de insumos fitoterapicos

Os fitoterapicos também devem ter especificacbes baseadas em literatura
reconhecida pelo 6rgéo regulador ou, quando ausente, em literaturas cientificas
ou especificagbes e metodologias fornecidas pelo fabricante, validadas. A
Anfarmag também tem um acervo de Fichas de Referéncia e Fichas de
Especificacido de Compras para fitoterapicos na Area do Associado.

Interacbes medicamentosas com fitoterapicos

Também disponivel na Area do Associado, o Manual de Fitoterapicos —
Principais Interacbes Medicamentosas traz informagdes importantes para o0 uso
de fitoterapicos e dispensacao ativa de preparacdes magistrais fitoterapicas,
incluindo uso indicado e interagdes.



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2009/res0037_06_07_2009.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2009/res0037_06_07_2009.html
http://www.webdeskanfarmag.com.br/guias/arquivo/000016_000016_000001_Manual%20de%20fitoter%c3%a1picos%20principais%20intera%c3%a7%c3%b5es%20medicamentosas.pdf
http://www.webdeskanfarmag.com.br/guias/arquivo/000016_000016_000001_Manual%20de%20fitoter%c3%a1picos%20principais%20intera%c3%a7%c3%b5es%20medicamentosas.pdf
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